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Aide aux traitermnents des fractures (7%)
Lasions du ligarnant triangulairs (17%)

Lésions des ligarments intrinséques (21%)
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Le TFCC

Triangular FibroCartilage Complex

Le ligament triangulaire et les ligaments
radio-ulnaires interosseux

Les ligaments ulno-carpiens (ulno-lunaire et
ulno-triquetral)

Le ménisque homologue

La gaine de I’extensor carpi ulnaris




Ligament triangulaire

Fibrocartilage avasculaire

1 a 2 mm d’épaisseur (varie
en proportion inverse de la
longueur de |'ulna)

Dégénérescence
physiologique




Ligament triangulaire

Les renforcements antérieurs
et postérieurs sont appelés les
ligaments radio-ulnaires
Interosseux

Situés dans une zone
vascularisée

Responsables de la stabilité de
la RUD




Ligaments ulno-carpiens

Ligament ulno-lunaire
Ligament ulno-triquetral

Le recessus pré-styloidien nait dans la partie proximale
du ligament ulno-triquetral

Ulnolunate ligament
Ulnotriquetral ligament
Palmar radioulnar ligament

Articular disc

Dorsal radioulnar ligament




Le ménisque homologue

Tendu entre le bord dorso-radial de la
fossette sigmoidienne du radius et la
capsule en dehors et le triquetrum en
dedans




La gaine de 'ECU

Expansion profonde du
fascia antebrachial

Elle se prolonge par le
ligament ulno-
métacarpien







Classification de Palmer, type |
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On passe un fil de PDS a
travers l'aiguille qui est retiree
et mise a cote

Les deux fils sont noués sur la
gaine de 'ECU.




Outside- Inside technique
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