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La littérature actuelle suggère 5 voire 3 mm pour les 

fractures du trochiter. 
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HERTEL  classification 

L’élément clef n’est pas la fracture  

mais  la ligne de fracture 

Col chirurgical 

Tête/ Diaphyse 
Trochin  

(petite tubérosité) 

Trochiter  

Grande tubérosité 

Tête humérale/  

Grande tubérosité/ 

Diaphyse 
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Tête humérale/trochiter/ 

Trochin/  

Diaphyse. 

2 Fragments 

3 fragments 

4 Fragm 
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Synthèse percutanée 

•Sujet jeune  

•Facile à réduire par manœuvre externe ou 

mini open 

•Pas d’extension diaphysaire 

•Absence d’abord chirurgical de l’espace 

sous-acromial 
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Plaque verrouillée   

Fracture 4 

fragments 

Impactée en 

valgus 
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  2 fragments 
3 fragments 

Short nail  15 cm  

  small diameter 7, 8, 9 mm 

Screws: cancellous 4mm  

              small fragments  

              long threading   

     3 proximal screws  

        « selfstable » 

     2 distal screws  

        on deltoid tuberosity     

 dynamic or static 

Technique chirurgicale 
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Conclusion 

5 à 8 

mm 
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1 2 
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