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Orthopedie

® Orthos (droit), peidein (pied ou enfant)

® Nicolas Andry (XVllleme)

® Symbole: arbre tordu avec un tuteur



Orthopedie

® Prise en charge des lesions non-
traumatiques de I'appareil locomoteur

® Maladies dégénératives
® Maladies inflammatoires

® Tumeurs

% Malformations (différences) congénitales



Maladies degeneratives
articulaires

® Arthrose: usure anormale, precoce du
cartilage articulaire

® Arthrose primitive
® Arthrose “metabolique”

® Arthrose secondaire a des troubles
mecaniques






Maladies degeneratives
des tendons

® Tendinopathies:

® Douleurs tendineuses lors
des mouvements

® Accrochages, ressauts

® Ruptures (biceps, achille,
coiffe des rotateurs,...)












Maladies degeneratives

® | esions nerveuses

® Compressions
nerveuses

® Paralysies -
(infectieuse, toxique,
traumatique,...)







Maladies inflammatoires

® Destruction progressive de l'articulation
(des tissus) liee a une proliferation
synoviale

® Exemple type: la polyarthrite rhumatoide









L es tumeurs

® Osseuses
® C(artilagineuses

® Parties molles
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Differences
congenitales

® Tres variées dans leur expression

® |solee ou dans le cadre d’'un syndrome

® Visibles des la naissance ou ne
s’exprimant que tardivement

® Mettant en jeu le pronostic vital, le
pronostic fonctionnel, ou sans aucune
consequence












Trau matolcgle

® Joutes les IeS|ons traumatiques et leurs sequelles
® | ésions osseuses ou osteo-articulaires

® | ésions des parties molles (plaies surtout)



Traumatologie oste-
articulaire

Contusions
Entorses
Luxations

Fractures













Fractures

® (Quvertes / Fermees

® Non deplacées /
Deplacees

® Articulaires / Diaphysai



Traumatismes directs

Fractures transversales, comminutives

. Contusmns leésions des partles molles
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Ouverture cutanee
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Fractures

® (Quvertes / Fermees

® Non deplacées /
Deplacees

® Articulaires /
Diaphysaires




Déplacement

* Angulation
 Rotation
 Translation

« Chevauchement




Fracture metaphysalre
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Chocs directs

Lésions cutanées

Lésions des parties molles :
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Fractures metaphysaires




® (Quvertes / Fermees

® Non deplacees /
Deplacees

DFOV 9.7
DETHRIL

NFN 9,7
DETHILI

® Articulaires /
Diaphysaires
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Fractures

® Articulaires

® Retentissement fonctionnel (raideur,
arthrose), peu de problemes de
consolidation

® Diaphysaires

® Difficulte (+/- grande) de consolidation
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Facteurs limitant la consolidation

L'age

La localisation a la diaphyse
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Plaies des parties
molles

Plaies des nerfs
Plaies des vaisseaux
Plaies des tendons

Plaies des muscles

L esions cutanees















Les traitements en
orthopedie

Fonctionnel : la reeducation
Medicamenteux

Orthopediques (semelles, attelles,
ortheses, platre,...)

Chirurgicaux (sutures des parties molles,
osteosynthese, protheses)
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Il y a des clous pour

Le fémur




Lorsque les 2 extrémites

sont verrouillées, le montage
est dit « statique »

Lorsqu’il n’y a q’une vis, le
mont ge est «d n,aml ue »
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vis-plaque dvnamique DHS
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Traitement des fractures trochantériennes
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Traction au lit sur attelle

Traitement d’attente (contre-indication
temporaire a I’opération)

Rarement traitement complet







L'image des
orthopedistes

® Pas tres bonne
® “|es orthopedistes sont-ils des gorilles ?”

® “Science” et une technique (techné) tres
clinique



