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+ la membrane interosseuse 









Main botte radiale 













N. médian 





La main est l’outil du cerveau 









Pli palmaire distal 

Pli palmaire proximal 

Pli d’opposition du pouce 

Éminence hypothénar 

Éminence thénar 

Pulpe digitale 

Pli inter-phalangien palmaire 

Pli métacarpo-phalangien 

 stabilité, richesse sensitive, empreintes , résistance !! 



3è phalange (P3) 

2è phalange (P2) 

1è phalange (P1) 

Plis inter-phalangiens 
dorsaux 

 Articulations 

-  interphalangienne distale 

- interphalangienne proximale 

 - métacarpo-phalangienne 

 Esthétique : souple, fine, retour veineux 
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Moteur à la main : 
  thénariens externes 
 AbdPB, FPB, Opp, lombricaux 

Amyotrophie 
éminence thénar 







Les doigts divergent en extension et convergent 
en flexion 



L’appréciation des troubles rotatoires  

se fait en flexion ! 







+ arcades  palmaires 

A radiale 

Arcades 
palmaires                          
- superficielle 

- profonde 
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•   Peau 

•   Tendons 

•   Nerfs 

•   Vaisseaux 

•   Os-Articulations 

Isolément ou en association,  
la section de tous les éléments  

réalisant une amputation 









Sémiologie des fléchisseurs 

FCS 
FCP 









•  Doit permettre de mobiliser précocement les tendons 

•  Sans faire lâcher les sutures  

•  Immobilisation poignet et doigts longs en flexion 

•  Travail passif en flexion 3-6 semaines puis actif 

•  Travail actif en extension 

Rééducation 



Section du nerf médian 

 + multiples tendons fléchisseurs 
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