Traitement des fractures
articulaires du calcanéum
selon Palmer
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Technigue ancienne
Technigues chirurgicales variees

Interét de la greffe systematique ?

Evaluer les resultats cliniques et
radielogigues de la technigue de
Palmer
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2001 a 2005 i

> 35 ans (17 a 61 ans)
18 calcaneums 8D/6G/2 blt

AT: 3 cas / 8 hte énergie

Lésions associees : 6 cas
Phlyctenes: 5 cas

Une fracture ouverte stade II
Tabac: 6 patients
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Horizontales: 3 cas (17% )
Verticales: 5 cas (28% )
Mixtes: 10 cas (55% )

- 44-/-22° (-42 a 26°)
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MATERIEL et METHODES

Délai op : 6+/-9 jours
(0-23)

En urgence de principe
Décubitus Latéral
GP (duréee 58 min)
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Voie d’abord rétro et sous malléolaire
latérale Plan périoste
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Score de Kitaoka (100 points)
Conflit lateral

E\e’/zultat subjectif, reprise des activites, PM,

Chaussage et appareillage

Angle de Boehler et classification de Babin
Arthrose sous talienne
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PESULTATS

= Recul: 23+/-7 mois (12 a 38 mois)
= Aucun PDV, 1 cas exclu

1 arthrodese talo-calcanéenne

a 19 mois (fr mixte)

Algodystrophie (1) .

Aucune complication cutanée nidhfEctielsE.,
Aucune complication au site de prel'ev"’f”
iliaque S
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KITAOKA : 70+/-31 pts (34 a 98 pts)
Bon a Excellent : 11 cas (69%)

Douleurs occasionnelles : 10 cas (62,5%)

Perimetre de marche illimité : 10 patients
(59%)
Terrain irrégulier difficile: 4 patients
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Mobilité sous talienne:
>1/4 : 12 cas (66%)
Nulle : 1 cas

Semelles: 3 cas (17%)

Indice subjectif de satisfaction: 12 patients (75%)
satisfaits ou tres satisfaits

Activité professionnelle:

Six patients sur 7 (85%) méme poste (delai 5.3
Mois)
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13 cas (76%) juges bons ou
excellents selon les criteres de Babin.

Angle de Boehler
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10 / 14 cas unilatéraux (71%):
Boelher final =85% / cote sain.

Perte de correction dans 3 cas (17%) (-
2°)

Arthrose ST:
3 cas (2 fr mixtes, 1 fr horizontale)
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= Benéfices du traitement chirurgical :
douleurs
taux de reprise
reprise des activites professionnelles
anthrose sous talienne

= Complexite et delai operatoire : Mauvais
pronostic

= Resultat fonctionnel depend de |la qualite de la
reduction (BOELHER +++)
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Restauration et Maintien de |I'angle de Boelher
Perte de correction limitee

Pas de complication cutanée dans la série.

2 a 28%

Complication infectieuse / Complication cutanee
Rapidite

Peu de mateériel sous cutané

Urgence de principe

ROC Septembre 2006




Simplicité et cout
Qualité de la reduction

[atrogenie faible

Absence de complication cutanee
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