Analyse du mouvement pour le

traitement des TROUBLES DE LA MARCHE chez l’enfant


L’analyse du mouvement en laboratoire a permis de récents progrès dans la prise en charge des troubles de la marche chez les enfants ou adolescents. Elle allie l’approche clinique traditionnelle à des examens complémentaires spécifiques.

L’unité d’analyse du mouvement de la Fondation Ellen Poidatz* fait partie d’un réseau de 3 établissements : l’Hôpital trousseau (Paris 12), la Fondation Ellen Poidatz (Saint-Fargeau 77) et le Centre Elisabeth de la Panouse-Debré (Antony 92) qui mettent en commun leurs moyens d’évaluation et de coordination thérapeutique.

Elle prend en charge des enfants de > 4 ans qui éprouvent des difficultés à la marche, pouvant être liées à :

- une infirmité motrice d’origine cérébrale (IMC)

- une spina bifida

- des troubles orthopédiques

- une maladie neuro-musculaire

- des séquelles de traumatismes crâniens.
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* E-mail : poidatz@fondationpoidatz.com
www.fondationpoidatz.com

Grâce à un matériel de pointe, l’analyse comporte :

- Un enregistrement vidéographique de la station debout et de la marche, face et profil couplés.

- Un enregistrement de l’activité musculaire (électromyogramme) synchronisé à un enregistrement vidéographique permettant une évaluation optimale des phénomènes observés.

- Une mesure de la répartition des pressions d’appui au sol à l’aide d’une plate-forme de force.

- Une reconstruction 3D du mouvement grâce à un logiciel exploitant les enregistrements de 6 caméras.

Cette analyse débouche sur des traitements ciblés :



- Consultations médico-chirurgicales, bilans pré-opératoires



- Conseils de rééducation

- Traitement et prévention des rétractions musculaires

- Mise en œuvre et surveillance de l’appareillage orthopédique du membre inférieur et du chaussage



- Infiltrations musculaires de toxine botulique ou d’éthanol dilué
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L'unité d'analyse du mouvement fait partie intégrante d'un réseau,
composé de trols établissements (I'Hopital Trousseau, le Ctm
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